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Présentation

 Points d’ancrage de cette communication
 La double nature de la pratique infirmière et ses

deux orientations particulières
 Les pratiques privilégiées et leurs caractéristiques
 L’agentivité des professionnelles et la question de

leur autonomie
 La « pratique clinique » et ses différentes

orientations
 Conclusion
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Introduction

En référence à :
 Plusieurs recherches (Piguet, 2002, 2008)

Cette communication vise à :
 Partager les principaux résultats et les

nouvelles questions soulevées
 Susciter la réflexion quant à « la pratique

clinique » et à son développement

Catherine Piguet – Dr Sc. de l’éducation (UPX) & Dr Sc. médicales, option santé publique (UCL) – CH-1820 Territet

4

Contexte de la recherche
  Evolution des besoins en santé (OMS, 1986) et réorientation 
  de la formation initiale des infirmières sur la prévention, 
  la promotion et le maintien de la santé (1990)

Question des facteurs de 
développement d’une pratique de prévention, de

promotion et de maintien de la santé par les infirmières 
au sein d’un environnement centré principalement sur 

des approches curative & palliative
Catherine Piguet – Dr Sc. de l’éducation (UPX) & Dr Sc. médicales, option santé publique (UCL) – CH-1820 Territet

Autonomie de la pratique Infirmière 
(Colière, 1982; Goulet, 1999 & 2002)
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La double nature
de la pratique infirmière

Une revue de la littérature (Piguet, 2008) relative à la
pratique infirmière, simultanément à celle de
son autonomie, amène à distinguer deux
orientations, conceptuellement différentes,
de la pratique infirmière:

 une « pratique de santé », dont l’infirmière a
l’initiative

 une « pratique de soins », qui relève de la
prescription, médicale & administrative
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Les deux orientations de la pratique
infirmière

Co-construction 
avec le patient 

de son projet de santé
selon ses représentations

 et ses valeurs

Organisation et 
réalisation 

de l’ensemble des soins
auprès du patient 
selon la mission 

de l’institution

Approche singulière et particulière
Compréhensive

Jugement clinique (Dallaire, 2002)

Approche globale, générale et normative
Résolution de problème

Jugement stratégique (Marchal & Psiuk, 2002) 
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Des pratiques complémentaires

Système de santé

Des pratiques  substitues au niveau de
la pratique infirmière individuelle
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Les pratiques privilégiées & leurs
caractéristiques

Cliniciennes

Au travers:

 Identification  avec le patient 
d’un projet de soin et 

des moyens 
de le mettre en œuvre

Infirmières spécialisées
& les cadres

Au travers :

Traitement de l’ensemble des données 
relatives aux différentes cultures:

médicale, paramédicale et
administrative (Nadot, 2002),

en vue de la réalisation 
des soins auprès 

du patient 

Contrôle interne (Dubois, 1987 & 2005)

                                                  Pratiques
Sentiment d’efficacité personnelle (Bandura, 2003)

autoformatives (Carré, 1992 & 2005)
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Des pratiques complémentaires et distinctes

Facteurs d’influence
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 P

 E  C

          Facteurs personnels (croyances)
         

        Environnement      Comportement

  Agency
  Agentivité

L’agentivité de l’infirmière
Une approche sociocognitive (Bandura, 2003)

-> sentiment d’efficacité personnelle et collective
 -> locus de contrôle

-> Pratiques professionnelles « santé » ou « soins »
-> Pratiques autoformatives

« puissance personnelle 
d’agir » selon un objectif donné
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La question de l’autonomie
se définit comme :

l’exercice de l’agentivité, soit la puissance personnelle
d’agir, de l’infirmière selon l’orientation qu’elle choisi,
soit sa propre orientation

se développe au travers :
de pratiques autoformatives qui permettent une
clarification des deux types de pratiques
professionnelles et dès lors une plus grande autonomie
au travers de l’auto-détermination de chaque
infirmière
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La « pratique clinique » aujourd’hui …
vers quelle(s) orientation(s) ?

 La formation de clinicienne vise …
L’approfondissement des soins dans des domaines divers selon :

 les besoins en santé
 les demandes de l’employeur
 l’intérêt de chaque professionnelle

 La fonction de clinicienne recouvre …
Plusieurs pratiques & plusieurs « casquettes » :

• infirmière chef/fe d’unité de soins - ICUS
• chef de projet
• consultante
• enseignante au sein des équipes, formatrice
• suppléante du médecin

Renvoie à la question de l’orientation choisie explicitement
et par qui ?
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En conclusion …

La « pratique clinique », par son approfondissement au travers de la
formation, amène les professionnelles à clarifier leur posture
(Lameul, 2006), « santé » ou « soins », et leur déploiement
respectif

La posture adoptée par l’infirmière clinicienne contribue à :
- préciser l’expertise qui y correspond plus particulièrement,

« santé » ou « soins »
- permettre ainsi sa visibilité au sein de la profession et auprès

des partenaires de santé, du client/patient et de l’ensemble du
système de santé

Les résultats de cette recherche offrent un repère pour penser la
« pratique clinique », son orientation générale et particulière et sa
reconnaissance pour « une pratique avancée en soins infirmiers »
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